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Zespot Interdyscyplinarny do Komunikatu Przewodniczacej Zespotu
w Sremie Interdyscyplinarnego w Sremie z dnia 20 marca 2020r.

PROGRAM WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W GMINIE SREM

Szanowni Panstwo,

Sytuacja, w jakiej si¢ znaleZliSmy jest dla nas wyzwaniem. I to nie dlatego, ze pojawil sie
COVID-19, ale dlatego, ze epidemia tego wirusa pozbawila nas mozliwosci wplywania
i kontrolowania sytuacyi. Wigkszos¢ spraw toczy si¢ wokdl nas bez naszego udzialu.

Zatem mam apel do wszystkich Panistwa, traktujcie zalecenia WHO z najwigkszq powagg
i starannosciq, gdyz tylko na tg powage i staranno$é mamy wplyw.

Apeluje takze o mqgdre i rozsgdne wsparcie Was samych.
A zatem juz teraz Wy sami zadbajcie o swdj dobrostan psychiczny i mqgdrze wspierajcie
Was samych, Waszych bliskich.

Pragng poinformowaé Panstwa, Ze istnieje mozliwos¢ uzyskania bezplatnej pomocy
psychologicznej i wsparcia, oczywiscie zachowujgc wszelkie standardy bezpieczeristwa.

Udzielam pomocy w postaci interwencji kryzysowej i specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego Swiadczonych przez:
- Psychologa — calodobowo

pod nr telefonu 535 778 434
- Psychoterapeute¢ — wtorek w godz. 9.00.-11.00., $rody w godz. 16.00.-19.00.

pod nr telefonu 883 939 397
W celu przywrdcenia réwnowagi psychicznej i pokonania sytuacji kryzysowej
rekomendujemy  objecie specjalistycznym wsparciem S$wiadczonym przez specjalistow
z Centrum Ustug dla rodzin w formie telefonicznej konwersacyi.

Proponuj¢ wudzial w realizowanym przez Zespél —Osrodka  Terapii  Poznawczych
i Behawioralnych w Poznaniu programie wsparcia psychologicznego online.

Zapisy: https://otpb.pl/centrumwsparcia/

Sq to bezplatne spotkania online dla pracownikéw Shuzby Zdrowia, Stuzb Mundurowych,
Pomocy Spolecznej, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz innych oséb szczegélnie
zaangazowanych

w dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo obywateli i tych, kidrzy z racji wykonywanej pracy
nie mogq opuscic swojego stanowiska pracy.

Pamigtajcie prosze Panstwo, ze to poczqtek. Pielggnujcie swdj dobrostan, aby péZniej
cieszyc sigy\dobrym zdrowiem i spelnionym zyciem.
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Stodka Pomocy Spolecznej w Sremie




